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Flower sprouts

Beiluge

@ 10 min 2 4 Ppersonen

1.Knoblauchzehe schalen und in 4 Streifen schneiden.
2.Pfanne auf hochste Stufe hei3 werden lassen und Knoblauchzehe darin
anbraten lassen bis sie goldbraun sind. Knoblauch wieder aus dem Ol

fischen.
3.Flowersprouts scharf anbraten bis sie goldbraun sind (ca. 5 Minuten)

4. ordentlich mit Salz&Pfeffer wirzen.
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e Perfekt als besondere Beilage zu Fisch, Fleisch, Kartoffeln oder

ahnliches.
e Sehr zu empfehlen: In eine Bowl mit Reis, frischem Salat und allem

was ihr so gerne esst. Dazu ein Tahini-Joghurt Dressing.

Wir freuen uns Uber euer Feedback, eure nachgemachten Gerichte oder eigene ohsthawsinklen
Kreationen aus unseren Produkten. Schickt uns gerne eure Bilder n i
9 5 @ hoftaden@ohsthaw-winklev.de



