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Rote Beete
Apfelsalat

@ 15 min

- 4 Personen (Beilage)

1.Rohe rote Beete schalen und mit einer Reibe in feine Streifen reiben.
2.Apfel mit oder ohne Schale ebenfalls in Streifen hobeln.

3.Rote Beete und Apfelstreifen in einer Schussel vermengen.
4. FUr das Dressing Essig und Ol vermengen und mit Salz & Pfeffer abschmecken und

Uber den Salat geben.
5.Walnusse ganz oder grob zerkleinert Uber den Salat geben. Feta zerkrumeln und

daruber geben. Etwas Honig auf den Salat traufeln.
6.CGuten Appetit!

e In den Apfelschalen sind die meisten Vitamine vorhanden. Wer also eine
gute Reibe hat, gerne die Schalen mitreiben.
e Esist 2025 und keiner schmeif3t mehr Lebensmittel weg, deswegen hier ein
paar Ideen fur die Apfelschalen, falls ihr eure Apfel doch schalen wollt:
o Schalen einfach so snacken (fur die Vitamine)
o mit Zitrone und Minze in eine Wasserkaraffe geben und als “infused

water” genief3en
o im Backofen backen und als Apfelchips vor dem Fernseher essen.

Wir freuen uns Uber euer Feedback, eure nachgemachten Gerichte oder
eigene Kreationen aus unseren Produkten. Schickt uns gerne eure Bilder 53 @ hoftaden@ohsthaw-winklov.de



