’
OBSTBAU OWINKLER

einfacher, uberbackener
Spaghetti-Kurbis

Ck) 55 min & 2 Personen

1.KUrbis der Lange nach halbieren und entkernen.

2.Die Kurbishalften mit etwas Ol einreiben. Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss wirzen.

3.Mit den Schnittflachen nach unten in den Ofen bei 200°C Unter-/Oberhitze fur
circa 40 min backen.

4. Wahrenddessen Knoblauch (und/oder Zwiebel) anbraten und Spinat dazugeben.

5.AnschlieBend den Frischkase dazugeben, gut verrUhren und abschmecken.

6.Kurbis aus dem Ofen nehmen und das Fruchtfleisch |6sen: Dann ergeben sich
kleine langliche “Spaghetti”.

7.Die Fullung gleichmafig in die zwei Halften geben und mit dem Fruchtfleisch gut
vermengen.

8.Feta und Reibekase druber streuen und nochmal 10-15 min in den Ofen - bis der

quten Appetit)

e Da eine KUrbishalfte als Teller dient, ergibt das Rezept genau zwei Portionen

Kase goldbraun wird.

—und ist dabei noch ein echter Hingucker.

Wir freuen uns Uber euer Feedback, eure nachgemachten Gerichte oder eigene chsthawwinklen
Kreationen aus unseren Produkten. Schickt uns gerne eure Bilder -~ i
d & (=) hoftadenaobsthan-winkter.de



