[ 4
OBSTBAU @WINKLER

Ofen-Fenchel mit
Hirtenkase

(© 45 min 2 4 Ppersonen

1.0fen auf 180°C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.
2.Fenchel waschen und in fingerdicke Scheiben schneiden.

3.Reis waschen und zubereiten.
4.0l, Honig, Zitronenabrieb, Aceto Balsamico, Pfeffer und Salz in eine

kleine Schussel geben und vermengen.
5.Fenchel und Walnusse auf Blech verteilen und das Dressing

darubergeben. Fur 15 Minuten im Ofen garen, dann den Ofen

ausschalten, Hirtenkase darubergeben und weitere 35 min. bei

Restwarme garen lassen.
6.Reis in eine Schale fullen und Ofenfenchel dazugeben.

gulen Appetit!

e Man kann daraus auch ganz einfach eine Bowl zaubern: Einfach
weniger Fenchel verwenden und stattdessen Tomaten, Gurken und
andere Gemusesorten in eine Schussel geben, dann mit einem

Salatdressing betraufeln.
e |In der Weintraubensaison konnen zusammen mit dem Kése noch

Weintrauben in den Ofen gegeben werden, das gibt dem Ganzen eine

fruchtige Note.
Wir freuen uns Uber euer Feedback, eure nachgemachten Gerichte oder eigene chsthawwinklen
Kreationen aus unseren Produkten. Schickt uns gerne eure Bilder
9 > @ hofladen@ohsbhaw-winklen.de




