[ 4
OBSTBAU OWINKLER

Brokkoli-Rohkostsalat

@ 15 min - 6 Personen als Beilage

1.Brokkoli in Roschen schneiden und in den Multizerkleinerer geben oder
selbst ganz fein schneiden

2.Den Stamm schalen bzw. grof3zugig abschneiden und in sehr kleine
Wurfel schneiden.

3.Zwiebel, Apfel und Paprika in kleine Wurfel schneiden. Dill kleinschneiden.

4.weil3e Bohnen abseihen und alle Zutaten in eine grof3e Schussel geben.

5.FUr das Dressing alle Zutaten vermengen, abschmecken und Uber den
Salat geben. Sonnenblumenkerne etwas hacken und ebenfalls Uber den
Salat geben.

6.Am besten den Salat noch etwas ziehen lassen und erneut abschmecken,

gulen Appelit)!

Wir freuen uns Uber euer Feedback, eure nachgemachten Gerichte oder eigene chsthawwsinklen
Kreationen aus unseren Produkten. Schickt uns gerne eure Bilder n i
¢ G (=) hoftadenaobstha-winkten.de

kann aber auch direkt gegessen werden.
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