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OBSTBAU @WINKLER

bunter Well3krautsalat
eifa

@ 40 min & 8 Personen

far die Marinade:

e 1 mittlerer Kopf WeiBkraut e 200 ml Essig
e 3 Fruhlingszwiebeln e 100 ml! Ol
e 1rote Paprika e 60 g Zucker
e 1 gelbe Paprika SIELl JENf

3-4 Karotten

Salz&Pfeffer

"

1.WeilBkraut fein hobeln.

2.Fruhlinsgzwiebeln in Ringe schneiden, Paprika in feine Streifen
schneiden und die Karotten grob raspeln.

3.Alles gut miteinander vermengen.

4. Fur die Marinade alle Zutaten aufkochen, danach Uber den Salat giel3en
und alles gut vermengen.

quten Appetit!

¢ Am besten man lasst den Salat Uber Nacht oder wenigstens ein paar
Stunden ziehen.

Wir freuen uns Uber euer Feedback, eure nachgemachten Gerichte oder eigene ohsthawsinklen

Kreationen aus unseren Produkten. Schickt uns gerne eure Bilder ~n .
9 S @ hofladen@ohgbhaw-winklen.de



	bunter Weißkrautsalat
	Beilage
	40 min
	8 Personen

	Zutaten
	1 mittlerer Kopf Weißkraut
	3 Frühlingszwiebeln
	1 rote Paprika
	1 gelbe Paprika
	3-4 Karotten
	für die Marinade:
	200 ml Essig
	100 ml Öl
	60 g Zucker
	1 TL Senf
	Salz&Pfeffer


	Zubereitung
	Weißkraut fein hobeln.
	Frühlinsgzwiebeln in Ringe schneiden, Paprika in feine Streifen schneiden und die Karotten grob raspeln.
	Alles gut miteinander vermengen.
	Für die Marinade alle Zutaten aufkochen, danach über den Salat gießen und alles gut vermengen.
	NICE
	KNOW

	guten Appetit!
	Am besten man lässt den Salat über Nacht oder wenigstens ein paar Stunden ziehen.



