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OBSTBAU @ WINKLER

einfache Spargeltarte

@ 30 min & 4 Personen
(Beilage)

Tutaten

* eine Rolle Blatterteig

e 500 g gruner Spargel

e 2 Eier

e 200 ml Sahne

e 2 TL geriebene Muskatnuss
e 5 TL Salz und ¥~ TL Pfeffer
e 100 g geriebener Kase

1.Den Ofen auf 200°C Umluft vorheizen.

2.Spargel waschen und hdélzerne Enden abschneiden.

3.Blatterteig auf einem Backbleck ausrollen oder in eine rechteckige
Backform legen, sodass die Ecken des Blatterteigs nach oben stehen
(damit das Sahne-Ei Gemisch nicht auslauft).

4.Den Teig dicht mit einer Gabel einstechen, damit der Teig nicht
aufgeht.

5.Die Halfte des Kases auf dem Teig verteilen.

6.Den Spargel so dicht wie mdglich aneinander reihen.

7.Eier und Sahne mischen, Gewlrze hinzufugen und auf den Spargel
verteilen.

8.Restlichen Kase auf das Blech verteilen.

9.Spargeltarte fur 20 min. im ofen Goldbraun backen.

Wir freuen uns Uber euer Feedback, eure nachgemachten Gerichte oder eigene
Kreationen aus unseren Produkten. Schickt uns gerne eure Bilder o~ @ MW@W-W@
p\2g



